
Team Building 
Orienteering-degustazione 

 

Team Building Orienteering è una sfida a tempo per squadre di partecipanti di ogni genere. Aiuta 
a sviluppare comunicazione, collaborazione e leadership. Per superare le prove, la squadra dovrà 
infatti elaborare una strategia comune ed eleggere un leader al quale affidare la guida, ma agire 
sempre e comunque come un tutt’uno. Lasciare indietro i membri più deboli è severamente vietato. 
Solo la vera collaborazione porterà alla vittoria!  

 

QUAL È LO SCOPO DELL’ORIENTEERING TEAM BUILDING?  
Durante l’attività di Orienteering il gruppo dovrà riferirsi ad una mappa un po’ “particolare”, dove 
non sono scritti indirizzi e non sono mostrate strade. Interpretando i dati, tipo le curve o l’altezza di 
certe zone, il Team dovrà comprendere un linguaggio diverso dal solito e prendere delle decisioni 
sul percorso da intraprendere. 
La funzionalità dell’Orienteering è di mettere alla prova tantissime dinamiche di gruppo in un 
ristretto periodo di tempo. Risulta quindi molto formativo perché i diversi membri dovranno 
discutere ogni decisione e… prendersene la responsabilità. Infatti, se si sceglie la strada sbagliata 
tutto il gruppo dovrà tornare indietro e ripercorrere la strada due volte. 
Niente paura! La strada alla fine si trova sempre. 
La differenza del nostro Orienteering rispetto a qualsiasi altro è il tema proposto, ovvero ad ogni 
lanterna (punto sulla mappa) che i partecipanti incontreranno, coinciderà uno specifico tipo di vino 
prodotto in loco che al termine dell’esperienza tutti i partecipanti degusteranno, con spiegazione e 
visita della cantina presso l’agriturismo. Questo renderà l’attività ancora più curiosa e interessante. 



Lo scopo associato a questa attività è quello di ritrovare, attraverso l’utilizzo di alcuni strumenti 
(mappe) e l’aiuto dei propri compagni, una serie di punti disseminati sul territorio. 
La proposta si rivolge a gruppi che abbiano voglia di vivere una giornata a contatto con la natura e 
migliorare il proprio affiatamento di gruppo. 
Ma l’orienteering offre anche alcuni punti di riflessione importanti. Infatti, i componenti del Team si 
troveranno al di fuori della propria zona di comfort. Dovranno poi saper prendere decisioni e trovare 
i riferimenti giusti in un ambiente ai più sconosciuto. Qui possono essere osservati comportamenti 
riguardanti la leadership, il rispetto, l’ascolto, la collaborazione, il lavoro di gruppo e osservare 
come in alcuni casi vengano prese decisioni e quali siano i presupposti alla base. L’Orienteering è 
uno strumento che porta il team in un contesto naturale e piacevole dove sperimentare relazioni, 
processi decisionali e capacità di trovare riferimenti in contesti in forte cambiamento. 

COMPETIZIONE! (SCOPO DEL GIOCO) 

Ogni gruppo deve trovare tutti i punti segnati sulla mappa. 
Una volta trovato il primo la squadra proseguirà più 
velocemente che può verso il prossimo obiettivo, fino al 
ritrovamento di tutti i punti indicati sulla mappa.  
Le squadre ad ogni checkpoint troveranno una particolare 
bottiglia di vino con le indicazioni necessarie per terminare il 
gioco con successo. 
Al termine del gioco verrà offerta una degustazione dei vini 
trovati lungo il percorso appena terminato con visita alla 
cantina e spiegazione. 
Ogni area del terreno di gioco verrà “presidiata” da un nostro 
responsabile, al fine di garantire la sicurezza e la buona riuscita 
delle attività. 
Alla fine dell’attività si svolge la premiazione della squadra 
vincitrice della prova con un premio. (bottiglia di vino). 

 
 
 
 
 
ATTREZZATURA FORNITA 
PER L’ORIENTEERING:  
Regole del gioco, una mappa 

semplificata del luogo e un calice per 

la degustazione dei vari vini. Questi 

saranno gli unici mezzi che 

potremo usare per orientarci fra le 

tappe. Per lo svolgimento della 

giornata di Orienteering non è 

necessario procurarsi speciali 

attrezzature, bastano semplicemente 

scarpe da trekking e un k-way per 

proteggersi in caso di pioggia e  

umidità. 
 
 



DOVE CI TROVIAMO 
L’esperienza si sviluppa nel parco regionale di Montevecchia, in piena Brianza, facilmente 

raggiungibile da Milano, Lecco, Como, Bergamo per la sua posizione strategica.  

Si tratta di un’area collinare ricca di terrazzamenti adibiti a vigneti, ancora preservati e curati con 

grande passione. Nell’area sono inoltre presenti alcuni agriturismi preservati e ristrutturati 

mantenendo le caratteristiche originarie, in modo tale da non rovinarne la bellezza. 

L’intera area è completamente immersa nel verde, le uniche cascine presenti sono adibite ad 

aziende agricole o Agriturismi. Si tratta di un angolo magico, perfetto per questa esperienza. 
 

 

POSSIBILITÀ FINITA L’ESPERIENZA DI PRANZARE  SU ACCORDO PRESSO L’AGRITURISMO. 

  

         



            CONTATTI: 
                   Responsabile: Ghezzi Simone 

                   Numero telefono: 3314449847 

                   Sito internet: https://trekkingdreams.it/ 

                   Profilo instagram: Trekking.dreams 

                   Mail: s.ghezzi98@gmail.com 

                    
 
 
Tutto l’evento è creato e concepito dallo staff di Trekking.dreams in modo da creare un’esperienza 
unica nel suo genere e di alta qualità, pronta per essere gustata in ogni sua parte. 
Cosa aspetti ad iscrivere il tuo team!? 
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